
Rejestracja uczestników

Otwarcie Konferencji  
Władze Miasta, Przedstawiciele Rady m.st. Warszawy, organizatora 

Rak zaczyna się wcześniej niż myślisz – co zwiększa ryzyko i jak się chronić.
Najważniejsze czynniki ryzyka raka piersi, jąder i jelita grubego oraz badania profilaktyczne.
- prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Paweł Koczkodaj / prof. dr hab. n. med. Dorota Kiprian  
 
Objawy, których nie wolno ignorować – kiedy organizm woła o pomoc.
Sygnały ostrzegawcze nowotworów piersi, które powinny skłonić do wizyty u lekarza. 
Badania USG, a mammografia - dr n. med. Zoran Stojcev

Wyprzedzić raka - najnowsze metody leczenia - prof. dr. hab. Paweł Miotła

przerwa kawowa

Rak nie pyta o wiek – dlaczego młodzi mężczyźni też powinni się badać. Jakie badania powinni
wykonać? - dr n. med. Sylwia Bender

Rak jelita grubego to nie wyrok. Nowoczesne metody leczenia i powrotu do zdrowia 
- dr hab. n. med. Marek Stańczyk 

Menopauza i andropauza bez tabu naturalny etap życia Polek i Polaków
- Anna Samsel i Marta Bem 

Dlaczego odkładamy badania na później – jak przełamać strach i zachęcić bliskich do profilaktyki.
- dr n. med. Mariola Kosowicz
 
Internet o zdrowiu – fakty, mity i niebezpieczne półprawdy (debata med-influenserów z mediów
społecznościowych) wraz z panelem dyskusyjnym 

Zamknięcie konferencji.

Komisja Zdrowia
Rady m.st. Warszawy

Program wydarzenia: 

10:30 - 11:00

11:00 - 11:15

11:30 - 12:00

12:00 - 12:15

9:30 - 10:00

12:15 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:05

13:05 - 14:05

14:05

10:00 - 10:30

11:15 - 11:30
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